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ПЛАН 

работы по  индивидуально-профилактической работе с учащимися 

 
Цель: Формировать потребность вести здоровый образ жизни, воспитывать нравственные 

качества личности, влияющих на формирование активной гражданской позиции. 

 
 

Задачи.  Осуществление мероприятий  по профилактике  употребления наркотических 

средств и психотропных веществ, формированию здорового образа жизни, 

воспитанию толерантности и уважению к правам человека. 

 Развивать физические качества и обеспечивать основной уровень физической 

подготовки детей в образовательном учреждении. 

 Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой 

пробе» ПАВ. 

 Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников 

воспитательной системы школы: родительской общественности, ученического 

соуправления и педагогического коллектива.  

 Формировать морально-волевые качества школьников. 

 Создать благоприятный психо-эмоциональный климат в школьном 

сообществе для творческого эффективного взаимодействия коллективов, 

составляющих потенциал школы. 

 Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 

негативном влиянии ПАВ на организм человека. 

 Научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 

решать возникшие проблемы самостоятельно. 

 Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний 

и навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям. 

 Обучать детей  эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 

соответствии с нравственными принципами общества. 

 Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-

методическую, воспитательную, профориентационную работу школы. 

Обеспечивать законные интересы и защиту прав несовершеннолетних. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



План профилактической работы в течение учебного года. 
 

 

№ мероприятия сроки ответственные 

1. Работа с педагогами. 

 

1. Проведение «Круглого стола» 

 «Адаптация учащихся 5х классов в 

средней школе» 

Сентябрь 

декабрь 

Зам по УВР 

Зам по ВР 

Соц.педагог 

 

2. Заседание методобъединения классных 

руководителей «Работа с детьми, 

требующими особого внимания. Работа 

с документацией по внутришкольному 

контролю». 

октябрь Социальный педагог 

 

3. Составление и утверждение плана  

проведения мероприятий по 

профилактике правонарушений, 

наркомании, курения, употребления 

алкоголя. 

октябрь Социальный педагог 

4. Семинар для учителей школы «Права  

ребенка» в международных документах 

и документах РФ 

ноябрь Зам. По соцзащите 

5. Встреча учителей школы с 

инспектором ОДН ОВД. 

сентябрь Социальный педагог 

 

6. Проведение собеседования с 

классными руководителями об 

учащихся, состоящих на 

внутришкольном учете, с целью 

выявления положительных результатов 

и снятия учащихся с внутришкольного 

учета.  

В течение года 

апрель 

Социальный педагог 

7. Семинар классных руководителей. 

Анализ профилактической работы 

правонарушений, наркомании, 

курения, употребления алкоголя. 

май Социальный педагог 

 

8. Составление перспективного плана 

работы на новый учебный год 

май Социальный педагог 

 

 

2. Работа с родителями. 

1. Составление плана тематических 

выступлений на родительских 

собраниях 

в целях  адаптации учащихся в новом 

учебном году и профилактики стресса у 

детей: 

 «Особенности подросткового 

возраста» 

 «Как стать достаточно хорошим 

родителем» 

 «Роль и ответственность семьи в 

воспитании ребенка» 

 «Формирование здорового 

образа жизни у школьников – 

традиция школы» 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Сентябрь 

Ноябрь, январь 

 

 

март 

Социальный педагог 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 



2. Ознакомление родителей с 

расписанием  работы школьных 

спортивных секций,  дополнительного 

образования 

Сентябрь 

октябрь 

Классные 

руководители 

3. Выбор общешкольным родительским 

комитетом  группы родительской 

общественности по вопросам 

профилактики безнадзорности, 

правонарушений и употребления ПАВ 

сентябрь Администрация 

Общешкольный 

родительски комитет 

4. Индивидуальное консультирование и 

групповая работа с родителями в целях 

профилактики наркомании, 

табакокурения, употребления алкоголя. 

В течение года  Администрация 

школы 

Родительский 

комитет школы 

5. Ознакомление родителей с Правилами 

для учащихся школы 

Август 

 

Классные 

руководители 

6. Привлечение родителей для участия  в 

классных и  школьных делах 

(концертах, творческих встречах, 

встречах с ветеранами, экскурсий, 

походов, проведения тематических 

классных часов и т.д.) 

В течение года Администрация 

Классные 

руководители 

7. Проведение родительских дней В течение года Зам по УВР, 

Классные 

руководители 

8. Индивидуальные консультации  В течение года Администрация 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

9. Участие родителей в праздниках 

окончания учебного года, на которых 

объявляются достижения учащихся.  

май Классные 

руководители 

Учителя предметники 

10. Встреча инспектора ОДН ОВД  с 

родительской общественностью школы 

март Родительский 

комитет школы 

11. Родительские собрания по теме: 

«Вариативность образования как 

возможность найти свое место в 

жизни» 

октябрь Зам по УВР 

Кл. руководители 

3. Работа с детьми. 

 

1. Ознакомление учащихся 1 – 11 классов 

с Уставом школы 

сентябрь Классные 

руководители 

2. Выявление причин отсутствия ученика 

в школе, опоздания учащегося в школу 

Ежедневно 

В течение года 

Классные 

руководители 

Соц. педагог 

3. Ознакомление учащихся с расписанием 

дополнительных занятий, спортивных 

секций, творческих кружков в школе  

Сентябрь 

В течение года 

Классные 

руководители 

        Руководители               

секций, кружков 

4. Диагностика учащихся 1х классов, 5х 

классов, учащихся вновь прибывших в 

школу  

Сентябрь 

Октябрь 

ноябрь 

Соц. педагог 

5. Изучение занятости учащихся во 

второй половине дня 

В течение года Классные 

руководители 



6. Анкетирование учащихся 7 – 10 

классов о дальнейшем выборе 

профессии 

ноябрь Соц. педагог 

7. Индивидуальные консультации с 

проблемными детьми 

В течение года  

Социальный педагог 

8. Индивидуальная работа с детьми 

«группы риска» по вовлечению 

кружки, секции, факультативы 

В течение года Классные 

руководители 

Социальный педагог 

9. Привлечение учащихся школы к 

участию в  проектной деятельности, 

деятельности  школьного 

самоуправления» 

В течение года Зам по ВР 

Вожатая 

Учителя предметники 

Классные 

руководители 

10. Работа школьного совета. Заседание 1раз в 

четверть 

Руководитель совета. 

11. Проведение школьных массовых 

мероприятий с участием ветеранов, 

бывших выпускников, родителей, 

представителей городской 

общественности 

В течение года Директор 

администрация 

12. Беседы по профилактике 

правонарушений, наркомании, 

табакокурения, алкоголизма 

Подготовка группы старшеклассников 

для проведения бесед с  учащимися  

младших классов 

В течение года Инспектор ПДН, 

наркологи,   соц. 

педагог, классные 

руководители 

 

13. Проведение конкурсов плакатов, 

выступление агитбригады на тему 

пропаганды здорового образа жизни 

В течение года Социальный педагог 

вожатый 

14. Классные часы по ПДД 

Встреча с инспекторами ГИБДД 

Ежемесячно 

Сентябрь, апрель 

Классные 

руководители 

Инспектор ГИБДД 

15. Проекты, практикумы, презентации, 

классные часы по правовой культуре 

 В течение года  Преподаватель по 

обществознанию, 

классные 

руководители 

16. Малые педсоветы По мере 

необходимости 

Совет по 

профилактике, 

классные 

руководители 

17. Организация каникул Ноябрь, декабрь, 

март, май  

Зам по ВР, классные 

руководители 

18. Анкетирование учащихся по теме 

«Школа в моей жизни» 

В течение года Социальный педагог 

 

19. Собеседование с подростками, 

состоящими на внутришкольном учете 

по итогам учебного года (перед 

снятием их с учета) 

апрель Совет по 

профилактике 

20. Выставка книг, журналов в библиотеке, 

стенды по профилактике 

правонарушений, наркомании, 

табакокурения, алкоголизма 

В течение года Заведующий 

библиотекой, 

Учителя биологии 

21. Экскурсионная работа  

профориентационной направленности 

Экскурсии на 

предприятия и 

учебные заведения 

Кл. руководители, 

соц. педагог 



22. Выбор учащимися 8 классов 

элективных курсов и курсов 

предпрофильного образования 

В течение года Зам по УВР 

 

4. Работа с органами системы профилактики безнадзорности, правонарушений, 

употребление ПАВ  

 

1. Утверждение совместного плана 

работы с ОДН ОВД  

 

сентябрь Директор школы 

ОДН ОВД  

2. Профилактические беседы с 

учащимися 

В течение года ОДН ОВД 

3. Встречи инспекторов ОДН ОВД с 

родительской общественностью 

В течение года ОДН ОВД 

4. Профилактические беседы с 

участковым 

В течение года Участковый 

инспектор  

 

 

               Социальный педагог                                              Гриненко Н.С. 

 

 


